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Medlem af FS MidtVest

Kaere spiller i Sunds IF

Sa er vi klar med lanceringen af tekniktraening i Sunds IF.

Der tilbydes fra d. 1. maj til og med d. 12. juni teknikireening i Sunds IF hver fredag kl. 16.30-18.00. Det er for alle
spillere fra U9-U15 Drenge/Piger. Du skal bare made op!

Vi har gennem laengere tid gnsket at tilbyde tekniktraening i Sunds IF, men vi har manglet et koncept i mere faste
rammer.

Dette koncept har vi nu fundet igennem FC Midtjylland, der har udarbejdet et nyt teknikkoncept, som giver
spillere i alderen 8 til 16 ar mulighed for at fordybe sig i teknisk treening. Det handler om, at barn igen skal ud pa
banerne og lege, men samtidig ved vi ogsa, at de gerne vil se, hvor langt de kan komme med det, de nu engang
arbejder med.

Det er frivilligt og gratis at deltage i tekniktraeningen hver fredag, men vi forventer, at de spillere, der mader op, er
motiveret for at traene teknik uanset niveau.

FCM Teknikmeerke i praksis

Nar FCM Teknikmeerke er tiltaenkt spillere, der er savel 8- som 16 ar gamle, er der naturligvis ogsa forskel pa,
hvad drenge og piger med sé forskellige aldre kan. FCM Teknikmaerke er derfor differentieret i fire forskellige
niveauer, nemlig bronze — sglv — guld — og til sidst som det svaereste teknikmaerke at opna, ulvemeerket. For at
opna de tre farstnaevnte teknikmaerker skal man besté kravene i 8 forskellige discipliner indenfor en periode pa 3
maneder, mens man for at kunne besta ulvemeerket skal kunne besta nogle skaerpede krav, og heri 10
discipliner.

Koncepteter bygget op pa en sddan made, at spillerne vil kunne tage bronze-, sglv- og guldmaerket i egen klub,
med klubbens egne traenere som dommere. Nar man s har taget guldmeerket, vil spillerne én gang hvert halve
ar kunne komme ind pa FCMs Akademi og afleegge praven for ulvemeerket, og her er det s& akademitraenere,
der bedemmer spillernes indsats med det ekstra krav, at alle praver skal bestas pa én dag. Men det er altsa en
betingelse, at man farst har bestaet guldpraven. Spillere, der bestar praven for ulvemeerket, vil komme pa SAS
Arena og blive hyldet derfor pa banen til en af FCM forudbestemt kamp. Datoerne og tilmeldingsfristen for
proveafleeggelse i ulvemeerket vil blive offentliggjort pa www.fsmidtvest.dk.

Meaerker

Nar en spiller har aflagt prove i alle de tekniske discipliner og bestaet dem alle omkring det pageeldende
teknikmaerke, vil spilleren herefter via sin e-mailadresse modtage et login til et website, hvor man indenfor en
periode pa 14 dage kan rekvirere sit FCM Teknikmeerke indeholdende et diplom samt specialfremstillet FCM
teknikmaerkengglering og t-shirt, som synlige beviser for de opnaede resultater. Prisen for dette er kr. 125,- +
forsendelse, der betales ved bestillingen (forsendelsen kan dog spares, hvis man selv afhenter pakken i
Ulveshoppen pa SAS Arena i forbindelse med en af FC Midtjyllands hjemmekampe pa SAS Arena).

Husk: Det er helt frivilligt om man vil kebe sine maerker, eller blot deltage i den gratis tekniktraening hver
fredag.

Pa FS MidtVest samarbejdets hjemmeside, www.fsmidtvest.dk, kommer man stort set til at kunne laese al den

information, som du nu far i dette brev, og derudover kommer man til at kunne leese fglgende:

= Qvelsesvejledninger og beskrivelser...

= Meritliste med de spillere, der har bestaet et teknikmeerke...

= FCM Teknikmaerke-film, hvor tre drenge fra FS MidtVest klubber i alderen 9-14 ar har veeret med til at
indspille gvelserne, sa alle kan se, hvordan gvelserne laves, og hvad kravene til at besta, er...

Det er en keempe fordel, hvis man har set ovelserne pa nettet!
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