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Sunds Idrætsforening er nu klar med 
første udgave af kvartalsfolder i samar-
bejde med Reklametryk. 

Vi har navngivet folderen Update… der 
skal symbolisere dels beskrivelse af de 
løbende aktiviteter i Sunds IF, men også 
vi stiller skarp på holdninger og han-
dlinger til foreningslivet i Sunds IF. 

Det er vores håb, at folderen vil give 
Sunds-borgerne større kendskab til ak-
tiviteterne i Sunds IF og give inspiration 
og lyst til at deltage aktivt som spiller og 
frivillig leder i foreningen.   

Denne udgave vil kort omfatte opstart 
på udendørssæsonen med træningstid-
er og kontaktpersoner. Lidt om Sunds I 
Rock 2009, som afvikles den 16. maj og 
selvfølgelig en kort omtale af byfesten 
2009 i perioden 18. – 23. juni. 

Allerede i starten af juni måned vil 
næste folder bliver omdelt. Her er det 
byfesten, som er det store tema. 

Efter sommerferien bliver det visioner i 
Sunds IF, der bliver stillet skarpt på. 
Se mere på www.sundsif.dk 

God fornøjelse 
  
Ole Olesen, Formand 

UPDATE  SUNDS  IF

Sunds  i  Rock 
Sunds Byfest   
Træningstider
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Hoppeborg
og fodboldbane på pladsen

SUNDS I ROCK  
NO EXcuse

The martins

Frank Furhter Blues Band

4TUNE The Rollers
Lorraines

Valid Junk
Supporting the Dogs

Capicheko-pi-dua
LØRDAG D. 16 maj 2009 – Kl. 13.00- 24.00  

v. Idrætsanlæget bag tennisbanerne 

Entre kr. 50 kr , børn under 10 år ifølge voksne gratis adgang.

Biletter købes ved indgangen eller i forsalg ved OK/           i Sunds
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Sunds er  aktiv 
medspiller på den 
midtjydske musik-
scene. Det slog The 
Rollers allerede  fast 
i 2007 med deres 
flotte 3. plads ved 
det landsdækkende 
børne-MGP, og  
Qualsholm befæstede 
det med en sejr i det 
lokale ”Klubbernes 
MGP på Fermaten i  
Herning i 2008. 

Desuden ses  de unge musikentusi-
aster jævnligt på den årlige ”Move 
Us” konkurrence på den  midtjyske 
musikscene og til de månedlige 
”Up Com” arrangementer, som pt. 
foregår  på Fermaten, men som se-
nere bliver flyttet til Rytmisk Musik 
Hernings regi på  Scene 2 i Herning. 

Alt sammen et  resultat af dels den 
frivillige musik, der gennem en år-
række er gennemført på de  2 skoler 
i Sunds, dels det fortsatte arbejde 
med de unges musiktalenter i Sunds  
Ungdomsskole. 

Og  efterhånden er mange af de 
unge blevet ældre, der stadig har 
glæde ved musikken  og stadig er 
aktive i forskellige bandsammen-
hænge. Så der er efterhånden en 
bred  vifte, både aldersmæssigt og 
stilmæssigt, som det er værd at gøre 
endnu mere  opmærksom på. 

I 2008  arrangerede 
Sunds IF ”Sunds i Rock” 
ved klubhuset på Tegl-
gårdsvej. 
Dette var i  forbindelse 
med byfesten og et fod-
boldstævne for klub-
bens egne  spillere. 

Ideen opstod  primært 
fordi, mange af de 
unge havde deres 
gang i Sunds IF, 
men samtidigt også  

spillede musik. Forældrene var de 
samme, så hvorfor ikke kombinere 
sport og  musik i et fælles arrange-
ment. 

Urpremieren i  2008 blev så stor en 
succes, at tanken om at gøre det til 
en tilbagevende  begivenhed ikke 
var fjern. 

Af praktiske  grunde flyttes arrange-
mentet i år til idrætsanlægget bag 
ved tennisbanerne,  og  ”Sunds I 
Rock 2009”gennemføres lørdag den 
16. maj fra  kl. 13-24. ”Sunds i Rock” 
udspringer af Sunds IF’s eventgruppe                                        

Idéen er  først og fremmest at give 
de unge musikere en chance for at 
stå på en større  scene og dermed 
komme mere ud til offentligheden. 
Det var et ”must”, at vi havde  de 
unge bands med, og det er det 
stadig! Disse udvælges i samarbejde 
med den  musikalske ledelse af ung-

“Sunds i Rock” – også i 2009!
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domsskolen. Herudover indbydes nu-
værende og tidligere  Sunds-folk, der 
stadig er aktive indenfor musiklivet 
til at komme og være  med. 

Omkring 9  forskellige bands vil i lø-
bet af dagen gøre deres entre på en 
gennemført  professionel scene med 
alt, hvad der hører til af lyd og lys. 
Bands,  spilletidspunkter m.m. vil 
blive oplyst i en husstandomdelt  
festivalfolder 

Herfra skal  lyde en stor opfordring 
til at tage hele familien med den 
16. maj til den 2.  udgave af ”Sunds 
i Rock”. 

Sunds  IF 

”Sunds i  Rock” arrangørerne.

Byfesten løber i år af stablen fra d 
18 juni og frem til den 23 juni med 
bla. Midsommerløbet-musik og 
ben i Møllekrogen - Hoppeborge 
- Bike Trial show - Tour de SIF 
med lokale teams - fælles åbent 

afslutning for alle afdelinger i 
Sunds IF og selvfølgelig bliver der 
også afholdt gudstjeneste i teltet 
ved klubhuset - sæt allerede nu et 
X i kalenderen og kom og støt din 
lokale Idrætsforening. 

Årests byfest!
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Afdeling Trænings tid kontakt personer tlf.

U6-mix
2003

Mandag
17.00 - 18.00 Esper Knudsen 97 21 62 91

22 20 65 36

U7-piger
2002

Tirsdag
17.00 - 18.00 Søren Skytte 97 14 14 18

U7-drenge
2002

Tirsdag
17.00 - 18.00 Thomas Jensen 97 14 41 82

U8-drenge
2001

Tirsdag
17.00 - 18.00

Ole Hammer 97 14 17 80

U9-drenge
2000

Tirsdag
18.00 - 19.30 Torben Hansen 86 29 16 65

20 30 57 73

U9-piger
2000

Onsdag
17.30 - 18.30 Helle Reinvald 97 14 49 44

U10-drenge
1999

Man + Ons
17.15 - 18.30 Jesper Bangsgaard 97 14 40 99

51 94 40 99

U10-piger
1999

Man + Ons
17.00 - 18.30 Nadia Andersen 31 34 93 26

U11-drenge
1998

Tirs + Tors
18.00 - 19.30 Thomas Pedersen 97 14 47 21

23 64 48 30

U11-piger
1998

Ons + Fre
17.00 - 18.30(00) Per Guldbjerg 97 14 48 49

20 30 87 45

U12-drenge
1997

Man + Tors
17.30 - 19.00

Henrik Mortensen
Per V. Nielsen

61 55 73 97
26 79 99 38

U12-piger
1997

Onsdag
17.00 - 19.00 Bill Sønderby 51 89 36 74

U13-piger
1996

Onsdag
17.00 - 19.00 Michael Hougesen 25 12 41 60

U13-drenge
1996

Tirs + Tors
17.30 - 19.00 Kitt Kok 60 89 40 09

U15 + 18 piger
1991-92-93-94-95

Man + Tors
17.30 - 19.00 Anders Knudsen 9714 2036

U15-drenge
1994 - 1995

Tirs.+Tors. 17.30-
19.00 Per Vallebæk 20 99 97 61

U17-drenge
1991-92-93

Tirs.+Tors. 18.30-
20.00 Kurt Johannesen 97 14 48 60

Seniorafdeling   Torben Hagelskjær 97 88 17 17

Motionsafdeling Ole Olesen 97 14 22 71




