
UPDATE SUNDS IF

Velkommen til sæsonen 
2012/2013…

 
Sommerferien synger på sidste vers og vi skal i gang  

med fodboldtræningen igen.
Trænere og ledere er klar til at tage imod dig til legen  

med verdens bedste legetøj – fodbolden.
 

I samarbejde med Reklametryk har vi lavet denne  
folder med informationer om opstart , træningstider  

og kontaktpersoner.
Du kan også læse om forældremøder i ungdoms- 

afdelingen og sidste nyt på bagsiden.
 

Ole Olesen
Formand



SUNDS IDRÆTSFORENING

Afdeling	 Træningsdag	 Tid	 Opstart	 Kontakt person	 Tlf.

U6 Mix 2007	 Mandag	 17.00-18.00	 13.8	 Jan Kristensen	 51298788

U7 Mix 2006	 Mandag	 17.00-18.00	 13.8	 Jan Kristensen	 51298788

U8 drenge 2005	 Tirsdag og torsdag	 17.30-18.45	 14.8	 Ulrich Meedom	 20164020

U9 drenge 2004	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 13.8	 Bo Mortensen	 61705942

U8-9-10 piger 05/04/03	 Mandag	 17.00-18.00	 13.8	 Henrik Therkildsen	 30578929

U10-11-12 drenge 03/02/01	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 13.8	 Thomas Jensen	 40478301
 	 Fredag	 16.30-18.00

 U11 piger 2002	 Mandag og onsdag	 17.30-19.00	 13.8	 Søren Skytte	 21290637

U12-13 piger 01/00	 Mandag og onsdag	 17.30-19.00	 13.8	 Morten Therp	 30604553

U13 drenge 2000	 Tirsdag og torsdag	 17.00-18.30	 14.8	 Torben Hansen	 24943544

U14 drenge 1999	 Tirsdag og torsdag	 17.00-18.30	 14.8	 Morten Nielsen	 52491887

U15 drenge 1998	 Tirsdag og torsdag	 18.00-19.30	 14.8	 Mogens Sørensen	 40360717

U15 piger 99/98	 Mandag og onsdag	 17.00-18.30	 13.8	 Kim Lindved	 23990361

U17 drenge 97/96	 Tirsdag og torsdag	 18.00-19.30	 7.8	 Lennart Jensen	 25655566

U18 piger 97/96/95	 Onsdag	 17.00-18.30	 15.8	 Søren Peder Jensen	 40897212

U19-senior herre	 Tirsdag og torsdag	 19.00-20.30	 7.8	 Jack Madsen	 21485315
				    Anders Knudsen	 22682442
				    Erik Kiilerich	 27573741

Opstart - Efterår 2012



SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING

I ungdomsafdelingen forventer vi et godt og 
positivt forældresamarbejde.
 
Vi har brug for hjælp til at skabe de bedst 
mulige rammer for børnene i foreningen. Det vil 
ske i tæt samarbejde mellem ledere og forældre.
 
Sagt med andre ord: når man melder sit barn 
ind i Sunds IF, så melder man som forældre også 
sig selv ind i Sunds IF.
 
Til sikring af gensidige forventninger afholdes 
derfor forældremøder i alle årgange.
 
På møderne vil der være information om mål for 
ungdomsarbejdet, opgavefordeling samt sports-
lige og sociale aktiviteter i sæsonen.
 
Repræsentanter for sportsudvalget vil deltage i 
møderne.

Forældremøder i uge 33 - 35
FAKTA - Årsplaner i ungdomsafdelingen

Fakta - De 10 forældrebud

•	 Ledere i afdelingen

•	 Mål og forventninger

• 	 Fokusområder

•	 Aktivitetsplan

•	 Praktiske forhold 

1.	 Mød op til træning og kamp, dit barn sætter 
pris på det.

2.	 Forhold dig i ro på sidelinjen. Lad børnene 
spille.

3.	 Hold dig kun langs den ene sidelinje, og i god 
afstand til trænere og spillere.

4.	 Respekter trænerens beslutninger. Vær positiv 
og støttende.

5.	 Respekter dommerens beslutninger, se på 
dommeren som en vejleder.

6.	 Skab god stemning ved kampene. Byd fx. 
udeholdets forældre på kaffe.

7.	 Spørg om kampen var spændende og sjov, 
ikke om resultatet.

8.	 Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr, overdriv 
ikke.

9.	 Bak op om holdets og klubbens arbejde. Din 
indsats bliver værdsat, ikke mindst af dit barn

10.	 Husk på, at det er dit barn som spiller fod-
bold, ikke dig!!



OPSLAGS
TAVLEN

Jack Madsen ven
der tilbag

e…

Det er med glæde, at vi kan meddele at 

Jack Madsen med virkning fra efteråret 

vender tilbage til seniorafdelingen i 

Sunds IF.

 
I samarbejde med Anders Holm, Jimmy 

Riis, Anders Knudsen og Erik Kiilerich 

skal Jack Madsen være med til at give 

seniorafdelingen ny inspiration.

 
Der er således skabt gode rammer for 

nye mål i seniorafdelingen.

Lennart Jensen årets ungdomsleder 

2011/2012…
 

I forbindelse med sommerfesten i juni måned 

kunne Kitt Kok fra sportsudvalget overrække årets 

ungdomslederpokal til en glad og stolt  

Lennart Jensen for hans arbejde med U17 drenge.

Kitt fremhævede i sin tale, at rigtig mange ledere 

igen i år har udført et fantastisk arbejde med 

foreningens mange ungdomshold. Valget på 

Lennart Jensen begrundes med hans udvikling 

gennem de seneste tre år fra hjælpetræner til 

afdelingstræner for U17 drenge.  Sportsudvalget 

har særligt bemærket, at Lennart udover en me-

get engageret tilgang til det frivillige forenings-

arbejde har deltaget aktivt i foreningens arbejde 

med holdninger og handlinger ved deltagelse i 

kurser og arrangementer på tværs i ungdomsaf-

delingen. 

Kun for mænd 2012/2013 
+ 32 år…
 
Tilmelding til aktiviteten 
Kun for Mænd vil i år ske på 
foreningens hjemmeside  
www.sundsif.dk
 
Aktivitetsprogram og opstart 
vil senere fremgå af  
hjemmesiden.

God sommer!

Indendørsfo
dbold 

2012/2013…

 
Tilmelding til in

dendørstræ
ning vil 

for alle årgange vil s
ke på forenin-

gens hjemmeside  

www.sundsif.d
k

 
Hold derfor øje med hjemmesiden i 

løbet af august/se
ptember måned.

 
Træningstider, kontaktpersoner og 

opstart vil
 senere fremgå af  

hjemmesiden.


