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åde børn og voksne!

Flot adidas 

træningssæt 

(t-shirt+shorts) og 

SELECT fodbold til 

alle deltagere!

♦

PIGER

-fra leg til landshold

MØD OP TIL EN SJOV DAG 
MED MANGE AKTIVITETER!

GRATIS!

♣

Er sundhed, leg og 
bevægelse noget for 

jeres SFO/fritidshjem?

♥

Skal din klub være en del af succesen i 2013?
• Knap 32.000 deltagere i 2012• Et populært tilbud til jeres klubmedlemmer og potentielle nye fodboldspillere

Vind en træning 
med landsholdet!

Eksklusiv konkurrence for 
Fodboldskoledeltagerne. 

Læs mere på 
dbu.dk/fodboldskole

♠

Velkommen  
til forårssæsonen 2013…

Tiden er nu kommet til tredje fase af fodboldåret 2012/2013 med udendørsfodbold ved 
Idrætscenter Sunds Vest. Selvom det stadig er vinter og koldt er vi på lederfronten klar til at 

tage i mod  gamle som nye spillere.

Forårssæsonen er igen præget af en lang række tilbud til vore ungdomsmedlemmer ved 
siden af træning og kampe. Dansk Boldspil Union har nemlig igen i år valgt, at tildele os 

værtskabet til afvikling af Mikrofodboldskolen, Pigeraketten, sommerfodboldskole og som 
noget nyt et forenings-/dagsinstitutionsaktivitet Kom ud af Pomfritten.  Det giver unikke 

muligheder for fodboldoplevelser til alle aldre i ungdomsafdelingen. 

På senior- og motionsplan vil der også være nye aktiviteter på programmet, som løbende vil 
blive omtalt på foreningens hjemmeside. 

I denne folder kan du læse om træningstider, opstart og kontaktpersoner i de enkelte 
afdelinger.

På bagsiden er der vigtig information om generalforsamlingen.

Ole Olesen
Formand

UPDATE SUNDS IF
2013 - 1



Senior 

Motionsfodbold - Herrer Motionsfodbold - Kvinder

Afdeling	 Træningsdag	 Tid	 Opstart	 Kontakt person	 Tlf. nr.

U6 Mix 2007	 Mandag	 17.15-18.15	 18/3	 Martin Bech Larsen	 21 37 70 61

U7 Mix 2006	 Mandag	 17.15-18.15	 18/3	 Jan Kristensen	 51 29 87 88

U8 Drenge 2005	 Tirsdag og torsdag	 17.30-18.45	 12/3	 Ulrich Meedom	 20 16 40 20

U9 Drenge 2004	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 21/3	 Bo Mortensen	 61 70 59 42

U8 Piger 2005	 Mandag	 17.00-18.00	 18/3	 Henrik Therkildsen	 30 57 89 29

U9-10 Piger 04/03	 Mandag	 17.00-18.00	 18/3	 Susanne Jensen	 61 79 41 82

U10-11-12 Drenge 03/02/01	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 21/2	 Thomas Jensen	 40 47 83 01

	 Fredag	 16.30-18.00

U11 Piger 2002	 Mandag og onsdag	 17.30-19.00	 4/3	 Søren Skytte	 21 29 06 37

U12-13 Piger 01/00	 Mandag og onsdag	 17.30-19.00	 4/3	 Morten Therp	 30 60 45 53

U13 Drenge 2000	 Tirsdag og torsdag	 17.00-18.30	 26/2	 Torben Hansen	 24 94 35 44

U14 Drenge 1999	 Tirsdag og torsdag	 17.00-18.30	 5/2	 Morten Nielsen	 52 49 18 87

U15 Drenge 1998	 Tirsdag og torsdag	 17.00-18.30	 19/2	 Jonas Mogensen	 23 80 41 09

U15 Piger 99/98	 Mandag og onsdag	 17.00-18.30	 22/2	 Kim Lindved	 23 99 03 61

U17-19 Drenge 97-96-95-94	 Tirsdag og torsdag	 18.30-20.00	 7/2	 Lennart Jensen	 25 65 55 66

U18 Piger 97/96/95	 Onsdag	 17.00-19.00	 6/2	 Søren Peder Jensen	 40 89 72 12

Senior Herre	 Tirsdag og torsdag	 18.30-20.00	 7/2	 Jack Madsen	 21 48 53 15

				    Anders Knudsen	 22 68 24 42

Seniorfodbold og U17-19 Drenge…

Opstart torsdag den 7. februar kl. 18.30 ved Idrætscenter Sunds Vest

Vi er sikker på, at seniorafdelingen går en spændende tid i møde. Udviklings-
tanken i ungdomsafdelingen videreføres nemlig i seniorafdelingen, hvor U17-19 
indgår i samarbejdet. Vi træner på samme tid og vil hermed opnå en større 
mulighed for at træne op og ned på forskellige styrker. 

En række erfarne ledere har sammen med nye unge ledere sammensat en 
aktivitetsplan for forårssæsonen. 

Det og meget mere vil vi gerne fortælle om ved opstarten den 7. februar, hvor 
foreningen også er vært med varm suppe.

På foreningens hjemmeside www.sundsif.dk kan du læse mere 
om hvilke hold og ledere, som er tilknyttet afdelingen.

Opstart lørdag den 9. marts kl. 13.00 
ved Idrætscenter Sunds Vest
Er du over 32 år og har lyst til at komme i fysisk og 
social topform - så er det nu du skal slå til.

På opstartsdagen den 9. marts holder vi et fælles ar-
rangement med vintergruppen Kun for Mænd, hvor vi 
får besøg af kendte Weber entusiaster.

På foreningens hjemmeside www.sundsif.dk kan du 
læse mere om tilmelding af hold i motionsafdelingen.

Opstart tirsdag den 12. marts kl. 19.00 
ved Idrætscenter Sunds Vest

Efter træningen er der kort info om sæsonen og  
foreningen er vært med varm suppe. 

Hvis du ønsker at deltage på kvindeholdet kan du få 
yderligere oplysninger ved kontakt til holdleder 
Helle Reinevald på: helle@jakobsen-hvam.dk 

Opstart - Forår 2013

Kontingent skal være betalt inden første turneringskamp.
Indbetales på konto nr.: nr. 7613-4000710 med angivelse af spillernavn og afdeling.
Kontingentsatser kan ses på foreningens hjemmeside.

SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING



OPSLAGS
TAVLEN

Nyt lysanlæg ved Idrætscenter 
Sunds Vest

Det er med glæde, at vi kan meddele at 
lysanlægget står klar til opstarten 2013  
oplyser Anders Knudsen fra 
Centerudvalget. 

Et længe ønske om bedre vilkår for vinter-
træning i den mørke tid er nu indfriet. 

Lysanlægget er finansieret af Herning kom-
mune med tilskud fra Sunds IF Event.

Sunds IdrætsforeningAfholderOrdinær generalforsamlingI klubhuset, KølbækvejTorsdag 28 februar 2013 kl. 20:15Dagsorden ifølge vedtægterne.Indkomne forslag skal være bestyrelsen i hænde senest 8
dage før generalforsamlingen.

Forældre til børn under 16 år har stemmeret pågeneralforsamlingen.
Efter turneringen er foreningen vært med en let anretning ikantinen.

Med sportslig hilsenSunds Idrætsforening

GUDMUND OVERBYS

MINDEPO
KAL

2012

Til minde om Gudmund Overbys utrolige arbejdsindsats 

for Sunds Idrætsforening i mere end 50 år, uddeler Sunds 

Idrætsforening i samarbejde med Handelsbanken og Nordea 

en ærespokal

Pokalen tildeles årligt en leder i Sunds Idrætsforening, som 

en påskønnelse for en usædvanlig/ekstraordinær indsats.

På baggrund af indstillinger fra foreningens medlemmer 

besluttes uddelingen af en komité på tre personer bestående 

af repræsentanter fra Sunds Idrætsforening, Handelsbanken 

og Nordea.

Tildelingen sker på foreningens generalforsamling 

den 28. februar 2013

Indstillinger med begrundelse kan sendes pr. mail til

Formand@sundsif.dk senest den 20. februar.


