
Velkommen  
til sæsonen 2013/2014…

Det er en glæde igen at kunne byde velkommen til en ny sæson.
 

Vi har de seneste år arbejdet hårdt på at skabe de bedste rammer for ungdomsfodbold i 
Sunds IF, hvor udvikling for den enkelte spiller er i fokus frem for kortsigtede målsætninger. 
Til sæsonen 2013/2014 vil det betyde, at endnu flere afdelinger indgår i træningsfællesskab 
til sikring af udvikling på tværs af årgange. Det overordnede mål er nemlig, at børn og unge 

gerne skulle opleve at det er sjovt og udfordrende at gå til fodbold – det vil vi opnå med 
muligheden for træning på tværs af årgange i forhold til styrke.

 
Vi har samlet et stærkt træner/lederhold, som står klar til at tage imod dig til legen med 

verdens bedste legetøj – fodbolden
 

I samarbejde med Reklametryk har vi lavet denne folder med informationer om opstart, 
træningstider og kontaktpersoner.

 
Du kan også læse om forældremøder i ungdomsafdelingen og sidste nyt på bagsiden.

Ole Olesen
Formand
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2013 - 2



Afdeling	 Træningsdag	 Tid	 Opstart	 Kontakt person	 Tlf. nr.

Drengefodbold

U6-7 Mix (årgang 2008-2007)	 Mandag	 17.15-18.15	 5/8	 Martin Bech Larsen	 21 37 70 61

U8 Drenge (årgang 2006)	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 12/8	 Jan Kristensen	 51 29 87 88

U9 Drenge (årgang 2005)	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 12/8	 Ulrich Meedom	 20 16 40 20

U10-11-12-13 Drenge
(årgang 2004-2003-2002-2001)	 Mandag – U10-11	 17.30-19.00	 5/8	 Thomas Jensen	 40 47 83 01

 	 Tirsdag – U12-13	 17.30-19.00	 30/7	 Thomas Jensen	 40 47 83 01

 	 Torsdag – U10-13	 17.30-19.00	 1/8	 Thomas Jensen	 40 47 83 01

	 Fredag – U10-13	 16.30-18.00	 9/8	 Thomas Jensen	 40 47 83 01

U14-15-17 Drenge
(årgang 2000-1999-1998-1997)	 Tirsdag og torsdag	 17.00-18.30	 6/8	 Lennart Jensen	 25 65 55 66

U19 Drenge (årgang 1996-1995)	 Tirsdag og torsdag	 18.30-20.00	 6/8	 Lennart Jensen	 25 65 55 66

Senior herrer	 Tirsdag og torsdag	 18.30-20.00	 30/7	 Jack Madsen	 21 48 53 15

Pigefodbold	  

U6-7 Mix (årgang 2008-2007)	 Mandag	 17.15-18.15	 5/8	 Martin Bech Larsen	 21 37 70 61

U8-9 Piger (årgang 2006-2005)	 Mandag	 17.00-18.00	 12/8	 Michael Juel	 20 80 75 06

U10-11 Piger 
(årgang 2004-2003)	 Mandag og torsdag	 17.30-19.00	 12/8	 Anders Laursen	 22 68 33 09

U12 Piger (årgang 2002)	 Tirsdag og torsdag	 17.30-19.00	 6/8	 Søren Skytte	 21 29 06 37

U13-14-15 Piger 
(årgang 2001-2000-1999)	 Mandag og onsdag	 17.30-19.00	 7/8	 Morten Therp	 30 60 45 53

U18 Piger
(årgang 1998-1997-1996)	 Mandag og onsdag	 17.30-19.00	 5/8	 Søren Peder Jensen	 40 89 72 12

Ungdomsfodbold

HUSK – Forældremøder i uge 34-35

Ungdomsfodbold i Sunds IF 
drives primært af forældre
I Sunds IF har vi valgt, at ungdomsarbejdet har sit udgangspunkt i DBU’s hold-
ning og handlinger, hvor vi har fokus på udvikling for den enkelte spiller og ikke 
holdets resultater.
Vi vil skabe et trygt og positivt udviklingsmiljø på børnenes præmisser, hvor vi 
vægter træningen mere frem for kampafvikling.

Erfaringerne viser, at mor og far har en afgørende betydning for børnenes trivsel 
og fastholdelse i foreningsmiljøet.

Derfor arbejder vi med høj forældreinvolvering i ungdomsarbejdet.  Sagt med 
andre ord, når man melder sit barn ind i Sunds IF melder man også sig som 
forældre også ind i foreningen.

Vi forventer simpelthen, at forældrene er med i de forskellige opgaver omkring 
holdet og  i Sunds IF som forening – sammen kan vi nemlig skabe gode 
oplevelser til vore børn...

Ungdomsarbejdet er organiseret, så forældrene kan være sammen med børnene 
i veldefinerede og afgrænsede arbejdsopgaver, som gør det muligt at give en 
hånd med.

På opstartsmøder i august vil vi komme nærmere ind på 
de gensidige forventninger til forældresamarbejdet i Sunds IF.

Mødernes indhold vil dække lige fra overordnede mål med 
ungdomsarbejdet, til konkrete mål og handlinger i de enkelte 
afdelinger.

Repræsentanter fra sportsudvalget vil deltage i møderne.

Der sendes særskilt indbydelse til alle afdelinger

Opstart – Efterår 2013

Kontingent skal være betalt inden første turneringskamp.
Indbetales på konto nr.: nr. 7613-4000710 med angivelse af spillernavn og afdeling.
Kontingentsatser kan ses på foreningens hjemmeside.

SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING

FAKTA 
årsplaner i ungdomsafdelingen: 

•	 Ledere i afdelingen
•	Mål og forventninger
•	 Fokusområder
•	Aktivitetsplan
•	 Praktiske forhold



OPSLAGS
TAVLENI forbindelse med grill i gården arrangement 

i juni måned kunne Ole Olesen fra sportsud-

valget overrække årets ungdomslederpokal 

til en glad og stolt Morten Therp for hans 

arbejde med U12-13 Piger.

Ole fremhævede i sin tale, at rigtig mange ledere igen i år 

har udført et fantastisk arbejde med foreningens mange 

ungdomshold. Valget på Morten Therp begrundes med 

hans flerårige arbejde med ungdomshold og det seneste år, 

som pigetræner med en konstant høj grad af seriøsitet og 

engagement i arbejdet med U12-13 Piger. 

Sportsudvalget har særligt bemærket, at Morten udover 

den seriøse og grundige tilgang til opgaven, også følger 

klubbens holdninger og handlinger med en dejlig kritisk 

og konstruktiv tilgang til den praktiske udførelse. Endelig, 

og ikke mindst, blev det fremhævet, at Morten om nogen 

følger klubbens aktiviteter på tværs af hold og årgange.

Kun for mænd
– hygge og fodbold for alle drenge over 32 år…

Selvom det stadig er sommer så arbejdes der på højtryk med 

programmet til vinteraktiviteten Kun for mænd 2013/2014.

Glæd dig –  og tjek foreningens hjemmeside www.sundsif.dk 

ultimo september.
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Er sundhed, leg og bevægelse noget for 
jeres SFO/fritidshjem?
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Skal din klub være en 
del af succesen i 2013?

• Knap 32.000 deltagere i 2012

• Et populært tilbud til jeres klubmedlemmer 

og potentielle nye fodboldspillere

Vind en træning 

med landsholdet!

Eksklusiv konkurrence for 

Fodboldskoledeltagerne. 

Læs mere på 

dbu.dk/fodboldskole

♠

 

Kom ud af PomFRITTEN
 arrangement den 28. august…I samarbejde med DBU inviteres Skalmejegårdens 

fritidshjemsbørn til en aktivitetsdag i Sunds IF. "Kom ud af PomFRITTEN – brug bolden", er en rekrut-

terings – og sundhedsaktivitet i DBU. Både drenge og piger 

- og pædagoger i fritidshjem tilbydes en oplevelse af, at der 

er sammenhæng mellem fodbold og bevægelse, sundhed og 

godt kammeratskab igennem fodbold i Sunds IF.


