
Træningsopstart
Senior & U19

Sunds IF går nye veje for at optimere fodboldoplevelsen for seniorspillere og U19. Med et nyt koncept 

skal der mere fokus på udvikling af den enkelte spiller ved at sikre træning og kamp på det rette niveau. 

Større sammenhæng mellem holdene, en større grad af samtræning, og muligheden for at spille på flere 

hold, er nogle af de konkrete ændringer, der vil blive styrket igennem et meget kvalificeret trænerteam 

(de kendte trænere suppleres af nye men rutinerede kræfter) med stor opbakning fra hele klubben. 

Desuden vil der gennem sæsonen være en række tiltag, der skal styrke det sociale sammenhold.

Træningstider
Tirsdag og torsdag 

kl. 19.00 – 20.30

Opstart
Tirsdag 27. januar 2015
 kl. 19.00 – 20.30
En let gang træning + orientering
Klubben er vært ved en gang suppe

Mød trænerne

Hør mere om planerne for sæsonen

Vi håber, at se mange både nuværende 
og nye spillere!

Vel mødt!
Trænerteamet  

(Jonas, Anders, Bent, Daniel og Lennart) 
& Sunds IF Sportsudvalg
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