
UPDATE SUNDS IF
2016 - 2

Det er en glæde igen at kunne byde velkommen til et nyt fodboldår i Sunds IF.

Vi har samlet et stærkt træner/lederhold, som står klar til at tage godt imod dig til legen med verdens bedste legetøj 
– fodbolden. Ledertemaet er i år udvidet med flere ungledere og ledere fra vores seniorafdeling. Det er glædeligt, at 
andre end forældrekredsen er med på lederholdet, men det ændrer ikke ved, at vi fastholder hovedprincippet med 
forældre som de bærende for ungdomsafdelingens aktiviteter. Far og mor er nemlig de bedste til at skabe tryghed i 

børns trivsel og fastholdelse i foreningsmiljøet. 

Rammerne for ungdomsfodbold er fortsat udvikling af den enkelte spiller frem for kortsigtede målsætninger. Det 
fastholder og udbygger vi med planer for hele klubben, der også gælder for senior- og motionsfodbold.

Til sæsonen 2016/2017 vil det betyde, at endnu flere afdelinger indgår i træningsfællesskab med det mål at sikre 
udvikling på tværs af årgange.

Det overordnede mål er nemlig, at børn og unge gerne skulle opleve at det er sjovt og udfordrende at gå til fodbold 
– det vil vi opnå med muligheden for træning på tværs af årgange i forhold til styrke.

I samarbejde med Reklametryk har vi lavet denne folder med informationer om opstart, træningstider og kontaktper-
soner samt forventninger og krav til ungdomsafdelingen selvfølgelig med lidt nyheder på bagsiden.

Som altid vil vi henvise til foreningens hjemmeside sundsif.dk – her kan du finde nyttige informationer uanset om du 
er spiller, forældre, leder eller samarbejdspartner til Sunds IF.

Ole Olesen
Formand

Velkommen til fodboldåret 
2016-2017



SUNDS IDRÆTSFORENING

Afdeling	 Træningsdag	 Tid	 Opstart	 Kontakt person	 Tlf. nr.

U5 Mix 2012-13	 Tirsdag	 17.00-19.00	 16-08	 Peter Davies	 26246120

U6 Mix 2011	 Mandag	 17.00-18.00	 08-08	 Per Vestergaard	 20242708	

U7 Mix 2010	 Mandag	 17.00-18.00	 08-08	 Per Vestergaard	 20242708

DRENGEFODBOLD

U8 Drenge 2009	 Tirsdag og Torsdag	 17.15-18.30	 11-08	 Anders Thomassen	 27579273

U9 Drenge 2008	 Tirsdag og Torsdag	 17.15-18.30	 09-08	 Jakob Minds	 22633732

U10 Drenge 2007	 Tirsdag og Torsdag	 17.15-18.45	 09-08	 Martin Beck Larsen	 21377061

U11 Drenge 2006	 Tirsdag og Torsdag	 17.30-19.00	 09-08	 Jan Kristensen	 51298788	

U12 Drenge 2005	 Mandag og Torsdag	 17.30-19.00	 08-08	 Claus Rasmussen	 20115535

U13 Drenge 2004	 Mandag og Torsdag	 17:30-19.00	 08-08	 Povl Henning Thomsen	 20406572	

U14 Drenge 2003	 Mandag og Torsdag	 17.30-19.00	 08-08	 Lars Vorre	 20858290

U15/16 Drenge 2002/01	 Mandag og Torsdag	 17.30-19.00	 08-08	 Allan Mikkelsen	 60803455		

U17/19 Drenge 00-99-98	 Tirsdag og Torsdag	 19.00-20.30	 09-08	 Lennart Jensen	 25655566		

Senior Herre 97-	 Tirsdag og Torsdag	 19.00-20.30	 09-08	 Kasper Dam	 22270286

PIGEFODBOLD

U8/9 Piger 2009-2008	 Mandag og Torsdag	 17:15-18:30	 11-08	 Jonna Thomsen	 2946769	

U10 Piger 2007	 Mandag og Torsdag	 17.15-18.30	 11-08	 Johnny Eriksen	 24944459

U11/12 Piger 2006-2005	 Mandag og Onsdag	 17.00-18.30	 08-08	 Alex Steenberg	 27826200	

U13/14 Piger 2004-2003	 Mandag og Torsdag	 17.00-18.30	 08-08	 Susanne Jensen	 61794182

U15/16 Piger 2002-2001	 Mandag og Torsdag	 17.00-18.30	 08-08	 Søren Peder Jensen	 40897212

U18 - Senior Piger 00-	 Mandag	 18.30-20.00	 08-08	 Erik Kiilerich	 27573741

Opstart – Efterår 2016

Kontingent skal være betalt inden første turneringskamp.
Indbetales på konto nr.: nr. 7613-4000710 med angivelse af spillernavn og afdeling.
Kontingentsatser kan ses på foreningens hjemmeside.



SUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENING

Ungdomsfodbold i Sunds IF drives primært af forældre
I Sunds If har vi valgt, at ungdomsarbejdet har sit udgangspunkt i DBU`s holdning og handlinger, hvor vi 
har fokus på udvikling for den enkelte spiller og ikke alene holdets resultater. Vi vil skabe et trygt og positivt 
udviklingsmiljø på børnenes præmisser, hvor vi vægter træning mere frem for kampafvikling.

Erfaringerne viser, at mor og far har en afgørende betydning for børnenes trivsel og fastholdelse i foren-
ingsmiljøet. Derfor arbejder vi med høj forældreinvolvering i ungdomsarbejdet. Sagt med andre ord, når 
man melder sit barn ind i Sunds IF melder man også sig som forældre ind i foreningen, bedst illustreret ved 
Fantastisk fodboldstart.

Vi forventer simpelthen, at forældrene er med i de forskellige opgaver omkring holdet og i Sunds IF som 
forening. Ungdomsarbejdet er organiseret, så forældre kan være sammen med børnene i veldefinerede og 
afgrænsede arbejdsopgaver, som gør det muligt at give en hånd med.

FODBOLDSTART
For de yngste piger og drenge  – årgang 2012-2013 med forældre

Opstart	 16/8 kl. 17.00-19.00

Efterfølgende dage	 23/8, 30/8, 6/9
	

Hvert modul indeholder	 60 min fodboldleg
	 15 min pause med let fortæring fra Sunds IF
	 45 min teori for voksne og hvor børnene  
	 beskæftiges af ungledere

Praktiske forhold – husk	 Praktisk tøj og sko i forhold til vejret
	 Drikkedunk
	 Godt humør 
Træningsdage efter 
fantastisk fodboldstart	 Fastsættes senere

 FAKTABOKSSunds IF har med succes indført en ny start for de yngste børn. Med 
erfaringer fra DBU´s Mikrofodboldskole og de to seneste års fantas-
tisk fodboldstart har vi valgt, at alle nye børn i fodboldklubben skal 
starte sammen med deres forældre, som grundlag for deres første 
møde med Sunds IF.
Vi vil sikre, at de grundlæggende holdninger og handlinger til 
børnefodbold kommer til kendskab for alle i forbindelse med op-
starten. 
Der er tale om et forløb, som strækker sig over 4 tisdage. Hvert modul 
varer ca. 2 timer og indeholder fodboldlege, teori, og information fra 
Sunds IF.
Peter Gandrup og Peter Davies er de faglige ansvarlige for Fantastisk 
Fodboldstart.

 

 
DBU konsulent Peter Gandrup og cheftræner i Sunds IF Peter Davies 
er de faglige ansvarlige for fantastisk fodboldstart.



OPSLAGS
TAVLEN

Jubilæum i Sunds IFSunds IF fylder 75 år i 2016 og det er allerede markeret med flere flotte 

aktiviteter i foråret. Vi afslutter jubilæumsåret med en salut, hvor der er noget til alle:
- Jyske Bank 3-boldstævne den 4. september- Jubilæumsbog omdeles til borgere i Sunds by medio september

- Jubilæumsreception vedIdrætscenter Sunds Vest den 8. oktober - Anders Agger foredrag i slutning oktober. 

Det blev fremhævet, at rigtig mange ledere igen 

i år har udført et fantastisk arbejde med forenin-

gens mange ungdomshold. Valget på Susanne 

begrundes med et flerårigt ungdomsarbejde hos 

pigerne med stort engagement og øje på det 

hele fodboldmenneske. 

Sportsudvalget har særligt bemærket at Su-

sanne er en rigtig god ungdomsleder, som 

brænder helt igennem, når hun udøver leder-

skabet. Sportsudvalget har med glæde set og 

fulgt Susanne, hvor hun på sin helt egen måde 

udlever frivilligheden til glæde for pigerne i 

afdelingen.

Stort tillykke til Sanne

Susanne Bjerrum Jensen hædret som  

årets ungdomsleder 2015/2016 

    Ungledercamp 2017Frivillige ledere er en afgørende faktor for 
at en fodboldklub som Sunds If kan fungere 
og blive ved med at tilbyde aktiviteter til 
medlemmerne. Derfor har vi valgt at afhol-
de ungledercamp for klubbens U13 spillere. 
Formålet med campen er at informere de 
unge om hvad det vil sige at drive en fod-
boldklub. Samtidig får de mulighed for at 
afprøve deres trænertalent både teoretisk 
og praktisk. Campen skal meget gerne ende 
med at der er nogle af deltagerne der har 
lyst til at fortsætte som ungledere i Sunds IF.Campen afholdes i juni 2017. Datoen of-

fentliggøres på klubbens hjemmeside senere 
på året.

Sportsudvalget ønsker at skabe en god dialog med forældre omkring ung-

domsarbejdet. Det kræver selvfølgelig, at vi er åbne omkring vores rammer 

og det vil vi fremadrettet gerne give på et samlet forældremøde for hele 

ungdomsafdelingen udtaler Ole Olesen fra sportsudvalget.

Mødeindkaldelse vil blive sendt til alle pr. mail.

Fælles forældremøde for hele ungdom
safdelingen

I forbindelse med grill 

i gården arrange-

ment kunne Jesper 

Bangsgaard fra sport-

sudvalget overrække 

årets ungdomsleder-

pokal til en glad og stolt 

Susanne Bjerrum Jensen 

for hendes arbejde i 

U12-13 Piger.


